F*

#

2 # £

#

#

* e # e

#

#

#RecrearResponsablemente #“deduine

SABER ANTES DE PARTIR

Algunas areas pueden ser peligrosas
con condiciones invernales. Investiga
tu destino, ya que las calles y los
servicios pueden estar cerrados
durante el invierno.

PRACTICA EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Esta preparado para cubrir la nariz y
la boca. Cuando sea posible, opta
por comer y descansar afuera. Si te
sientes enfermo, quédate en casa.

PLANIFICA

Verifica las condiciones locales y
preparate para los elementos.
Empaca capas adicionales, ropa
impermeable y equipo de
seguridad para las avalanchas en
sitios aislados.

ANDA CON CUIDADO

Conoce tus limites y conoce tu
equipo. Disminuye tu velocidad y
elige actividades de menos riesgo
para reducir el riesgo de lesiones.

EXPLORA LOCALMENTE

Considera exploracién local, ya que el
manejo y el estacionamiento pueden
ser mas dificiles en invierno. Si viajas,
se consciente de tu impacto sobre las
comunidades locales.

NO DEJES RASTRO

¢Sabias que la nieve es nuestra fuente
de agua? Mantén limpios nuestros
parques invernales. Llévate cualquier
desecho humano o de tu mascota
contigo. Se respetuoso con la tierra 'y
con las comunidades nativas y locales.

APOYA LA INCLUSIVIDAD AL AIRE LIBRE

Esfuérzate por crear un ambiente al aire libre seguro y que recibe a toda
persona de manera calurosa, sin importar identidad o capacidad.




