
Además de senderos peatonales, Pensilvania alberga senderos acuáticos, siendo el más antiguo el Tramo 
Medio del Sendero del Río Susquehanna. ¿Te gustaría disfrutar de un campamento de canoa o kayak? 
¡Conoce los seis puntos indispensables para tener una experiencia de campamento exitosa!

      Destino
•	 ¿Cuál es tu destino?

•	 Elabora un plan de navegación —
ubicación y hora de lanzamiento y 
salida del lugar de acampada.

•	 ¿Cuál sería tu campamento 
opcional?

•	 ¿Conoces el cuerpo de agua?

•	 ¿Qué más necesitas aprender?

•	 ¿Cuentas con los mapas 
apropiados? ¿Necesitas un 
permiso?

      Peso
•	 ¿Ha sido tu canoa o kayak 

“trimada” o “balanceada”?

•	 ¿Es el francobordo suficiente 
para mantenerte a salvo?

•	 ¿Puedes remar y llevar toda la 
carga con seguridad?

      Basura
•	 ¿Cómo manejarás tu basura, tanto 

orgánica como inorgánica?

        Que llevar?
•	 ¿En qué consiste tu lista de equipaje?

•	 ¿Qué otros artículos necesitas en caso 
de emergencias o para satisfacer las 
necesidades de todos los tripulantes?

    Como responder
¿Cuáles son tus planes de contingencia, si:

- pierdes un remo,
- te extravías,
- te retrasas,
- te volteas,
- te enfermas?

      Agua
•	 ¿Tienes las habilidades básicas 

para remar en el tipo de agua 
del entorno?

•	 ¿Cuál es tu fuente de agua 
potable? ¿Estás preparado para 
conseguirla?

•	 ¿Cuentas con un plan de    acción 
en caso de mal tiempo?
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¡Conéctate con nosotros!
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