
Mantén la Oscuridad de los Cielos 
Nocturnos de Pensilvania
El ojo humano tarda 30 minutos o más en adaptarse plenamente a la oscuridad. Con pequeñas 
acciones podemos ayudar a proteger los cielos nocturnos en beneficio de la vida humana y silvestre.
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¡Conéctate con nosotros!

En Casa
•	 Usa solo la luz que necesites

•	 Usa viseras para lámparas exteriores que dirijan la luz 
hacia abajo

•	 Instala temporizadores o sensores de movimiento en la 
iluminación de seguridad

•	 Promueve en tu comunidad la aprobación de una 
ordenanza de iluminación.

La iluminación inteligente mejora la seguridad. Una luz colocada 
conscientemente ayudará a que todos vean mejor por la noche.

¡Gracias por ayudarnos a proteger los cielos nocturnos de 
Pensilvania—por el bien de las generaciones presentes y futuras!

Por Qué son Importantes 
los Cielos Oscuros
•	 Protegen  la vida silvestre y los ritmos de la naturaleza  

•	 Mejoran el sueño y otras funciones importantes para 
nuestra salud  

•	 Permiten la contemplación de las estrellas 

•	 Reducen el desperdicio de energía

Al Acampar o Visitar un 
Área de Cielos Oscuros
•	 Usa luz roja de bajo nivel o añade un filtro rojo a 

linternas y lámparas

•	 Cierra las persianas o cortinas en tiendas de 
campaña, cabañas y casas rodantes

•	 Apaga las luces exteriores y las luces de tira cuando 
no las uses

•	 Dirige la luz hacia abajo, nunca hacia el cielo

•	 Ten cuidado con las luces de tu vehículo al llegar, 
salir o abrir las puertas del mismo

Utiliza Iluminación 
Nocturna Amigable
•	 Usa bombillas de color cálido (ámbar o amarillo)

•	 Selecciona el brillo más bajo para fines de seguridad

•	 Evita la iluminación decorativa durante la noche


